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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue analizar la evidencia cientifica publicada entre
2000y 2025 sobre los riesgos psicosociales asociados a la revictimizacion en contextos
de violencia familiar, mediante una revisién sistematizada de la literatura. En este
contexto, se aplicd una estrategia metodoldgica basada en la busqueda en bases de
datos académicas Scopus y Dialnet, siguiendo los lineamientos PRISMA; se incluyeron
dieciocho estudios cientificos arbitrados con enfoques cuantitativos, cualitativos y
mixtos. Los resultados evidencian que la revictimizacion constituye un fendmeno
multidimensional y acumulativo, vinculado a experiencias tempranas de violencia,
sintomas de trastorno de estrés postraumatico (TEPT), alteraciones en el apego y
condiciones de vulnerabilidad social. Asimismo, se identifica que estos factores
interactian a lo largo del ciclo vital, configurando trayectorias persistentes de
exposicion a nuevas formas de violencia, especialmente, en relaciones de pareja. La
revision permite comprender la revictimizacion como un proceso dindmico mediado
por factores individuales, relacionales e institucionales. Al final, se concluye que su
abordaje requiere intervenciones integrales centradas en el trauma, el fortalecimiento
de redes de apoyo y la mejora de los sistemas de proteccion. Este estudio aporta una
sintesis actualizada util para la investigacion, la practica clinica y el disefio de politicas
publicas.

Palabras clave: revictimizacion, violencia familiar, riesgos psicosociales, TEPT, revision
sistematizada.
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PSYCHOSOCIAL RISKS ASSOCIATED WITH REVICTIMIZATION IN FAMILY
VIOLENCE: SYSTEMATIC REVIEW (2000-2025)

ABSTRACT

The objective of the study was to analyze the scientific evidence published
between 2000 and 2025 on the psychosocial risks associated with revictimization in
contexts of domestic violence, through a systematic literature review. In this context,
a methodological strategy was applied based on searches in the Scopus and Dialnet
academic databases, following the PRISMA guidelines; eighteen peer-reviewed
scientific studies with quantitative, qualitative, and mixed-methods approaches were
included. The results show that revictimization constitutes a multidimensional and
cumulative phenomenon, linked to early experiences of violence, symptoms of post-
traumatic stress disorder (PTSD), attachment disturbances, and conditions of social
vulnerability. Furthermore, it is found that these factors interact throughout the life
course, shaping persistent trajectories of exposure to new forms of violence, especially
in intimate partner relationships. The review allows for an understanding of
revictimization as a dynamic process mediated by individual, relational, and institutional
factors. Ultimately, it concludes that addressing revictimization requires
comprehensive interventions focused on trauma, the strengthening of support
networks, and the improvement of protection systems. This study provides an updated
synthesis useful for research, clinical practice, and the design of public policies.

Key words: revictimization, domestic violence, psychosocial risks, PTSD, systematic
review.
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1. INTRODUCCION

La violencia familiar constituye una manifestacién persistente de dominacién y
control que trasciende el acto puntual de agresion, para inscribirse en dindmicas
relacionales y estructurales de larga duracién. En este entramado, la revictimizacion no
se reduce a la repeticion circunstancial de un dafo previo, sino que configura un
fendmeno complejo donde confluyen trayectorias personales, practicas institucionales
y desigualdades sociales que reproducen la experiencia traumatica. Desde la
victimologia critica, se ha sostenido que la intervencion institucional puede convertirse
en un espacio de produccién secundaria del dafno cuando prioriza exigencias
procedimentales por sobre la integridad emocional de la persona afectada (White
Ward, 2003; Smith Bonilla & Alvarez Morales, 2007). Esta lectura amplia la
comprension tradicional del fendmeno, desplazandolo desde la esfera exclusiva del
agresor hacia un sistema mas amplio de interacciones sociales que sostienen la
exposicion reiterada al sufrimiento. Desde esta perspectiva, la revictimizacién deja de
interpretarse como un evento aislado y pasa a entenderse como una configuracion
relacional compleja sostenida por condiciones estructurales, culturales e institucionales
interdependientes.

Investigaciones contemporaneas han distinguido niveles como: revictimizacion
primaria, asociada a nuevas agresiones ejercidas por el mismo u otro perpetrador;
revictimizacién secundaria, vinculada a practicas institucionales que reactivan el
trauma; y revictimizacion terciaria, relacionada con discursos sociales que culpabilizan
o deslegitiman a la victima. Mantilla Ojeda y Avendano-Prieto (2020) describen como
la reiteracion testimonial y la desconfianza procesal consolidan experiencias de
desgaste emocional que profundizan la afectaciéon psicolégica. De forma convergente,
Moscoso Parra et al. (2018) advierten que la ausencia de enfoques centrados en el
trauma durante la atencién judicial favorece la prolongacién del malestar. Estas
categorias permiten comprender que la revictimizacion no constituye una anomalia en
el proceso de intervencion, sino un riesgo estructural cuando los sistemas carecen de
protocolos coherentes y articulados.

El analisis de trayectorias de victimizacion ha consolidado el enfoque de curso
de vida como uno de los marcos explicativos mas sélidos para comprender la repeticion
del dano. Rivera-Rivera et al. (2006) evidenciaron que la exposicion al maltrato infantil
incrementa de forma sustantiva la probabilidad de experimentar violencia en la adultez,
particularmente, en relaciones de pareja. Bruera et al. (2022), al examinar muestras
latinoamericanas, corroboraron la persistencia de este patréon acumulativo, donde la
violencia temprana se articula con vulnerabilidades posteriores. Desde esta
perspectiva, la revictimizacion se configura como una trayectoria progresiva mas que
como una secuencia de eventos aislados, en la que experiencias iniciales moldean
esquemas cognitivos, afectivos y relacionales que condicionan la exposicién futura.

En el plano clinico, el estudio de las secuelas traumaticas ha permitido identificar
mecanismos psicolégicos que median la revictimizacion. Messing et al. (2012)
demostraron que la sintomatologia de estrés postraumatico y la alteracién en la
percepcién del riesgo influyen en la permanencia en vinculos violentos. De manera
complementaria, Hébert et al. (2021) sefnalaron que la disociacién y la desregulacién
emocional reducen la capacidad de autoproteccién, especialmente, en mujeres con
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antecedentes de abuso infantil. Estos hallazgos sugieren que la revictimizacién se
articula con procesos neuropsicolégicos y emocionales que comprometen la toma de
decisiones en contextos de amenaza, consolidando un circulo de exposicién reiterada
al dano.

No obstante, la dimension clinica resulta insuficiente para explicar la
complejidad del fendmeno. Los riesgos psicosociales asociados a la revictimizaciéon
incluyen condiciones estructurales que trascienden la experiencia individual. Mayor
Walton y Salazar Pérez (2019) sostienen que la dependencia econdémica vy la fragilidad
de las redes de apoyo incrementan la probabilidad de retorno al agresor. Santana y
Nufiez (2021) agregan que la normalizacién cultural del maltrato y la persistencia de
estereotipos de género configuran un entorno que tolera la violencia. En consecuencia,
la revictimizaciéon debe analizarse como una interaccién entre vulnerabilidades
personales y configuraciones sociales que restringen la capacidad de ruptura del ciclo
violento.

En el ambito juridico-institucional, la evidencia internacional ha cuestionado la
eficacia de las medidas formales de proteccién cuando no se acompafnan de monitoreo
y apoyo integral. Herrera y Amor (2017) analizaron el cumplimiento de 6rdenes de
alejamiento y observaron que la falta de seguimiento favorece la continuidad del
contacto coercitivo. Gambetta y Russo (2022), en estudios comparativos, identificaron
que la proteccion normativa no garantiza seguridad real si el agresor mantiene recursos
de control simbdlico o econdmico. Estos hallazgos revelan que la intervencién formal
puede resultar insuficiente para prevenir la revictimizaciéon cuando no se integra con
estrategias psicosociales sostenidas.

El contexto latinoamericano aporta elementos adicionales para comprender la
persistencia del fendmeno. Cruz y Alarco (2021) identificaron en Peru la asociacion
entre antecedentes de maltrato infantil y violencia de pareja en la adultez, subrayando
la continuidad intergeneracional del dafno. Cortés et al. (2015), en estudios mexicanos,
evidenciaron que la desigualdad estructural y la dependencia econdémica limitan la
efectividad de la denuncia. Estos aportes muestran que la revictimizacion se encuentra
atravesada por dindmicas socioecondmicas que refuerzan la vulnerabilidad,
particularmente, en mujeres que enfrentan barreras institucionales y culturales para
sostener procesos de proteccion.

En Ecuador, la discusidon académica y juridica ha subrayado la brecha entre el
reconocimiento normativo del derecho a la no revictimizaciéon y su implementacién
efectiva. Moscoso Parra et al. (2018) describen que la reiteracion del relato durante
procesos judiciales genera retraumatizacion y desgaste emocional. Rey-Suquilanda et
al. (2020) sefalan que la insuficiente valoracion técnica del riesgo limita la adopcién de
medidas proporcionales y oportunas. Estas observaciones evidencian que la
revictimizacién adquiere un caracter estructural cuando las instituciones no incorporan
criterios especializados en la gestion del trauma y la evaluacién psicosocial.

Desde el enfoque ecolégico-sistémico, la revictimizacion puede explicarse
mediante la interaccion de niveles interrelacionados: individual, relacional e
institucional. Garcia et al. (2022) sostienen que la convergencia entre antecedentes
traumaticos y respuestas institucionales fragmentadas amplifica el riesgo de repeticién
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del dafio. Molina y Menacho (2023) destacan que la falta de coordinacion intersectorial
entre justicia, salud y servicios sociales genera vacios que perpettan la exposicién a
escenarios violentos. Esta perspectiva permite comprender la revictimizacién como un
fendmeno multinivel, donde cada esfera influye en la continuidad o interrupcion del
ciclo de violencia. Este enfoque permite superar lecturas reduccionistas centradas
exclusivamente en la victima, incorporando una visién sistémica que articula
condiciones individuales con determinantes sociales y respuestas institucionales.

A pesar de la abundancia de investigaciones empiricas, la documentacién
presenta heterogeneidad conceptual y metodoldgica. Contreras Saez et al. (2022)
identifican diferencias en la definicion operativa de revictimizacién entre estudios
clinicos y juridicos. Mayor Walton y Salazar Pérez (2019) advierten que la ausencia de
indicadores homogéneos dificulta la comparacién entre contextos. Esta dispersion
limita la consolidacion de marcos explicativos integrados que articulen riesgos
psicologicos, sociales e institucionales en una sintesis coherente.

Desde una perspectiva epistemolégica, la revision sistematizada adquiere
relevancia en la medida en que permite organizar y comparar hallazgos dispersos,
identificar convergencias y reconocer vacios persistentes. Hébert et al. (2021)
subrayan la necesidad de integrar evidencia clinica con analisis estructurales para
comprender la repeticion del dafio. Kithner et al. (2025) sefialan que la articulaciéon
entre trauma y desigualdad constituye un eje central para el disefio de intervenciones
preventivas. Esta integracién resulta crucial para superar enfoques fragmentados que
analizan la revictimizaciéon uUnicamente desde el plano individual o exclusivamente
normativo.

En este marco, la presente investigacién se orienta a sistematizar la evidencia
cientifica publicada entre 2000 y 2025 sobre los riesgos psicosociales asociados a la
revictimizacion en contextos de violencia familiar, integrando hallazgos internacionales,
regionales y locales. A partir de este propésito, la pregunta guia que orienta el estudio
es: ;Cuadles son los riesgos psicosociales asociados a la revictimizacion en contextos de
violencia familiar identificados en la poblacién afectada, segun articulos cientificos
publicados entre los anos 2000 y 20257 Esta interrogante articula los ejes tedricos
desarrollados y justifica la necesidad de consolidar un marco comprensivo que
fortalezca la intervencién psicosocial y la formulacién de politicas publicas basadas en
evidencia.

Para fortalecer la coherencia tedrica del presente estudio, resulta necesario
integrar una sintesis conceptual que permita comprender cémo se ha abordado la
revictimizaciéon en contextos de violencia familiar desde distintas perspectivas
académicas. Por esa razén, a continuacién, en la Tabla 1 se presenta una
sistematizacion de estas categorias conceptuales y sus principales referentes teodricos,
construida a partir de la sintesis de estudios empiricos y revisiones sistematicas
incluidas en el corpus seleccionado, mediante un proceso de revision sistematizada con
criterios estructurados de busqueda, seleccion y analisis documental. Esta organizacién
no pretende establecer jerarquias evaluativas entre perspectivas, sino ofrecer un marco
descriptivo integrador que permita comprender la revictimizacion como un fenémeno
multidimensional y dindmico, integrando niveles individuales, relacionales e
institucionales en el andlisis del riesgo psicosocial.
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Tabla 1

Categorias conceptuales y enfoques analiticos de la revictimizacion en contextos de
violencia familiar.

Categoria . . - Autores
Descripcion tedrica .
conceptual representativos
Repeticién de experiencias de
e, violencia a lo largo del ciclo vital, Zamir et al. (2018);
Revictimizacion . > . . . .
interpersonal asociada a exposiciones previas y Rivera-Rivera et al.
vulnerabilidades psicosociales (2006)
persistentes.
Riesgos Condiciones psicoldgicas, relacionales Bellot et al. (2024):

y socioecondémicas que incrementan
la probabilidad de revictimizacién.
Manifestaciones clinicas como PTSD,
disociacién, ira o depresion que
median la revictimizacion.

psicosociales Kihner et al. (2025)

Hébert et al. (2021);
Messing et al. (2012)

Secuelas del
trauma

. .. Klinger Rodriguez
Precariedad econémica, fallas & g

Vulnerabilidad e e X . (2024); Silva
institucionales y violencia estructural ,
estructural i e Hernandez & Alfaro
gue perpetuan la revictimizacion. (2021)
Recursos personales, sociales e Ghafoerkhan et al.

Factores . e .
rotectores institucionales que reducen la (2025); Ortega

P repeticion de la violencia. Pacheco et al. (2024)

Nota. La clasificacion se elabord a partir de la sintesis conceptual de estudios
empiricos y revisiones sistematicas incluidas en el corpus (2000-2025), mediante un
proceso de revision sistematizada con criterios estructurados de analisis documental,
con fines descriptivos y no evaluativos.

2. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS / MATERIALES Y METODOS

El estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo de caracter descriptivo-
analitico, orientado a la revision sistematizada de la produccién cientifica relacionada
con los riesgos psicosociales asociados a la revictimizacién en contextos de violencia
familiar. Este enfoque permitid integrar hallazgos provenientes de investigaciones
empiricas con distintos disefios metodoldgicos, favoreciendo una lectura comprensiva
del fendmeno sin restringirse a un Unico paradigma de andlisis (Hébert et al., 2021;
Zamir et al., 2018). La eleccion de este enfoque respondié a la necesidad de identificar
regularidades conceptuales y explicativas presentes en la documentacién
especializada, privilegiando la comprensién interpretativa de los hallazgos por sobre la
cuantificaciéon de efectos, en coherencia con el caracter sistematizado de la revisién.

El disefio metodoldgico adoptado corresponde a una revisidon sistematizada de
articulos cientificos publicados entre los afios 2000 y 2025. Este tipo de disefio
posibilita organizar y sintetizar el conocimiento existente, describiendo tendencias,
vacios y lineas de investigacion predominantes, sin pretender estimar tamafos de
efecto ni establecer jerarquias de evidencia clinica (Bellot et al., 2024; Ortega Pacheco
et al., 2024). Si bien el estudio incorpora elementos estructurados del enfoque PRISMA
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para la organizacién del proceso de busqueda y seleccion, no se adscribe a una revision
sistematica estricta, sino a una revisidon sistematizada con criterios metodolégicos
explicitos y replicables.

Desde el punto de vista del método, se empledé un andlisis documental
sistematico, basado en la identificacion, lectura critica y comparacion transversal de
articulos cientificos arbitrados. El nivel de profundidad del andlisis se centré en la
identificacion de riesgos psicosociales individuales, relacionales y contextuales
vinculados a trayectorias de revictimizacién, asi como en los modelos explicativos
propuestos por los autores. Este abordaje permitié reconocer patrones recurrentes y
divergencias analiticas entre distintos grupos poblacionales y contextos socioculturales
(Auslander et al., 2018; Muioz-Rivas et al., 2024), integrando evidencia proveniente
de estudios longitudinales, transversales y revisiones sistematicas incluidas en el corpus
seleccionado.

La técnica principal de recoleccion de informacion fue la busqueda estructurada
en bases de datos académicas, especificamente Scopus y Dialnet, seleccionadas por su
cobertura en ciencias sociales y de la salud. Las consultas se realizaron los dias 18, 19
y 20 de enero de 2026, garantizando la actualizacion temporal del corpus analizado. La
estrategia de busqueda se estructuré mediante el uso de operadores booleanos en
espanol e inglés, combinando descriptores relacionados con riesgos psicosociales,
revictimizacion y violencia familiar. Las ecuaciones utilizadas fueron las siguientes:

- (“psicosocial” OR “psicolégico” OR “social” OR “mental”) AND (“riesgo” OR
“amenaza” OR “peligro” OR “vulnerabilidad”) AND (“revictimizacién” OR “repeticion de
victimizacion” OR “victimizacidn secundaria”) AND (“violencia familiar” OR “violencia
domeéstica” OR “violencia de pareja” OR “abuso conyugal”).

- (“psychosocial” OR “psychological” OR “social” OR “mental”) AND (“risk” OR
“threat” OR “hazard” OR “vulnerability”) AND (“revictimization” OR “re-victimization”
OR “repeat victimization” OR “secondary victimization”) AND (“family violence” OR
“domestic violence” OR “intimate partner violence” OR “spousal abuse”).

El proceso de busqueda se desarrollé en cinco fases progresivas: identificacion,
filtrado inicial, refinamiento, lectura completa y seleccion final, lo que permitié reducir
un total de 3,285,061 registros iniciales a un corpus final de 18 estudios. Los criterios
de inclusion fueron: publicaciones cientificas arbitradas, estudios publicados entre los
anos 2000 y 2025, idioma espanol o inglés, investigaciones centradas en la
revictimizaciéon en contextos de violencia familiar y estudios que analicen
explicitamente riesgos psicosociales asociados.

Los criterios de exclusiéon fueron: documentos no cientificos (ensayos,
opiniones, informes no arbitrados), estudios centrados en violencia no familiar,
investigaciones sin abordaje de revictimizacién como variable principal, enfoques
exclusivamente juridicos o normativos sin analisis psicosocial. Estos criterios fueron
aplicados de manera sistematica durante las fases de cribado, garantizando la
coherencia tematica y metodoldgica del corpus final. El proceso de seleccién se realizd
en tres niveles: revisién de titulos, andlisis de resiumenes y lectura completa de los
articulos. La revision fue llevada a cabo por un unico investigador, quien aplicé los
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criterios de elegibilidad de manera consistente a lo largo del proceso. Las decisiones de
inclusién y exclusidon se basaron en un proceso de evaluacion critica y coherencia
tematica, asegurando uniformidad en la seleccién de los estudios.

Para la organizaciéon y sistematizacion de la informacion se utilizd, como
instrumento, una matriz de extraccién de datos elaborada especificamente para esta
investigacion. Dicha matriz permitié registrar de manera homogénea variables como
coédigo del estudio, base de datos, autor, ano, objetivo, método, resultados,
implicaciones, variables analizadas y resumen individual. El uso de este instrumento
facilité la comparacion entre estudios y redujo el riesgo de interpretaciones externas al
contenido original de las fuentes analizadas (Messing et al., 2012; Giraldo-Rodriguez et
al., 2022), garantizando trazabilidad en la extraccién y sistematizacion de la
informacion.

Mientras tanto, la evaluacion del riesgo de sesgo se realizé mediante una matriz
analitica construida para esta investigacion, en la que los estudios fueron clasificados
segun su nivel de evidencia y consistencia metodoldgica. Se consideraron criterios
como: tipo de disefio, tamano muestral, claridad en la definicién de variables, rigor
analitico y coherencia de los resultados. Los estudios fueron categorizados en tres
niveles: bajo sesgo (A), sesgo moderado (M) y sesgo contextual (B), permitiendo valorar
la solidez de la evidencia sin recurrir a herramientas estandarizadas de metaanalisis.
Este procedimiento responde al caracter sistematizado del estudio, orientado a la
sintesis interpretativa mas que a la cuantificacién de efectos.

El analisis de la informacion se desarroll6 mediante una sintesis narrativa; los
hallazgos fueron agrupados segun ejes conceptuales previamente definidos. Estos ejes
incluyeron riesgos psicolégicos, dinamicas relacionales y condiciones estructurales
asociadas a la revictimizaciéon. Esta estrategia analitica permitié integrar resultados
provenientes de disenos observacionales, longitudinales y revisiones sistematicas,
manteniendo fidelidad a los planteamientos originales de cada autor y favoreciendo
una interpretacién global del estado del arte (Kuijpers et al., 2012; Rivera Rivera et al.,
2006), sin establecer jerarquias rigidas de evidencia, sino priorizando la coherencia
tedrica y la consistencia empirica de los hallazgos.

3.RESULTADOS

La aplicacion rigurosa de la metodologia permitio identificar y organizar un
conjunto de estudios cientificos que abordan la revictimizacion en contextos de
violencia familiar desde diversas perspectivas tedricas y metodologicas. El proceso de
busqueda y selecciéon culminé con la inclusion de dieciocho articulos cientificos
arbitrados, publicados entre los afios 2000 y 2025, que constituyen la base empirica de
la presente revision sistematizada. Estos estudios provienen, principalmente, de
revistas internacionales indexadas en los campos de la psicologia, la salud publica y las
ciencias sociales, lo que favorece una vision amplia del fenémeno analizado.

Como primer resultado estructural del estudio, se elaboré un diagrama de flujo
adaptado del modelo PRISMA 2020, que se presenta a continuacion (Figura 1),
empleado como herramienta de organizacion y transparencia del proceso de seleccion,
sin constituir una aplicacién estricta de revision sistematica. De la misma manera, se
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construyd una matriz de caracterizacion de las fuentes de evidencia (Tabla 2), donde se
sistematizan los principales atributos metodolégicos y analiticos de cada investigacién
incluida. Esta matriz organiza variables clave como: tipo de estudio, muestra, riesgos
psicosociales, outcome de revictimizacion y nivel de sesgo, permitiendo una vision
estructurada del corpus analizado y constituyendo el insumo central para la sintesis
narrativa posterior.

Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA 2020 del proceso de seleccion de estudios en la revision
sistemdtica.

’, Identificacién de nuevos estudios a través de bases de datos y registros ‘

Registros eliminados antes del
. Y . cribado:
Registros o citas identificados - . .
5 deca bases de datos: (}Eeslzt)ros duplicados eliminados
§ Esgezge;itzg (h=2) Registros marcados como no
= Diall:\et" 1.893 elegibles por herramientas
] Re istrc-)s }dentificados (n= automatizadas (n = 0)
= 21%061) N Registros eliminados por otras
razones (Ambito, afio e idioma) (n
= 215055)
Résistis inaid Registros o citas excluidos tras la
e§'5 LOSesamnanos lectura del titulo o abstract:
(n=392) (n = 327)
o
ﬁ v
E Informes s_glicitados para;su Publicaciones con acceso restringido
~ recuperacion (n=3)
E (n=62)
&
Total, de registros evaluados para Reg\u/siglt()a ;gécgm;ns;‘u):
decidir su elegibilidad revictimizacion (n = 8)
(n=46) Enfoque juridico o normativo sin
andlisis psicosocial (n = 6)
Revictimizacién no familiar o
secundaria (n = 5)
— Impacto psicosocial general sin
outcome de revictimizacion (n =
5).
° v
= B ———
3 Total de estudios incluidos en la
£ | | revision sistematica
(n=18)

Nota. El diagrama representa las fases de identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion
de los estudios, conforme a la declaracion PRISMA 2020, considerando busquedas
realizadas exclusivamente en bases de datos y registros cientificos. Fuente: autoria
propia, adaptado de PRISMA 2020 Statement (Page et al., 2021).
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Tabla 2

Caracteristicas metodoldgicas y principales hallazgos de los estudios incluidos sobre riesgos

psicosociales asociados a la revictimizacion en la violencia familiar (2000-2025).

o Estudio (afio, Tipo de .Rlesgqs Outcome . Método / Tipo de Nivel
N , . . Muestra psicosociales s e e s instrumentos . . de
pais, cuartil) estudio X (revictimizacién) .. evidencia
analizados principales sesgo
Maltrato
Cohorte de infantil, Modelos de
Auslander et o \ ., e, .
Cuantitativo nifas del depresion, Revictimizacion ecuaciones e
1 al.(2018), EE. o . . Longitudinal
longitudinal.  sistema de PTSD, interpersonal. estructurales
uu, Q1. .
proteccion. consumo de (SEM).
sustancias.
Bellot et al. .., Abuso previo, PRISMA,
Revision e e, s
(2024), . - . salud mental, Revictimizacion andlisis de .. .
2 . . sistematicay 45 estudios . ~ Maximo nivel A
internacional, . bajo apoyo en IPV. tamanos de
metaanalisis. .
Q1. social, pobreza. efecto.
Déficit de
Ghafoerkhan apoyo social, Sintesis
3 .et al. (2(?25), ~ReV|s,|o‘n 36 estudios trauma no Revictimizacion narra'glva Alta A
internacional,  sistematica. tratado, sexual. seglin
Q1. debilidad PRISMA.
institucional.
. Abuso infantil,
Giraldo- . . . .,
, . Mujeres violencia de e, Regresién
Rodriguez et  Cuantitativo . Revictimizacién ..
4 adultas pareja, . logistica Alta A
al. (2022), transversal. ., en la vejez. .
. mayores. acumulacion bayesiana.
México, Q1. . .
de violencias.
Hébert et al. PTSD, e e .,
(2021) Revisién disociacion, ira, Revictimizacion  Evaluacién
5 . L . L 18 estudios * 77 enrelaciones de de calidad Alta A
internacional,  sistematica. esquemas .
.. pareja Cochrane
Q1 cognitivos
Ortega- PTSD, apego
Pacheco et Revision Estudios inseguro Revictimizacién
6 al. (2024), . Lo P guro, PRISMA Alta A
. . sistematica. empiricos. dependencia en IPV.
internacional, L.
econdmica.
Q1.
Klinger s Fallas
, Revision T e, s
Rodriguez A Casos institucionales,  Revictimizacién Analisis
7 juridica- . S Contextual B
(2024), institucional normativos. demoras institucional. documental.
Ecuador, Q2. ) judiciales.
Kihner et al. conzzfr% de
(2025), Revision Estudios . Revictimizacion Sintesis
8 . . . e . sustancias, . . . Alta A
internacional,  sistematica. empiricos. interpersonal. integrativa.
Q1 apego
) inseguro.
Kuijpers et al. .
o Mujeres . e e, .,
(2012), Cuantitativo e Apego ansioso,  Revictimizacién Regresion e
9 , . Lo victimas de . L Longitudinal A
Paises Bajos,  longitudinal. ira. en IPV. logistica.
IPV.
Q1.
Lindhorst et Cuantitativo Madres Func[onaml.ento Revictimizacion Modelos de -
10 al. (2009), EE. L psicosocial . . Longitudinal A
longitudinal. adolescentes. en la adultez. mediacioén.
uu, Q1. alterado.
Mazzarello et o Malestar C e e, ..
Cuantitativo . S C il Revictimizacién Regresion .
11 al. (2022), Universitarios  psicolégico, > Media M
. transversal. sexual y multivariada.
Canadj, Q1. consumo,
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apego

violencia en el

inseguro. noviazgo.
Messing et al. . . e e, Anélisis de
12 (2012), EE. Cuar'1t|ta.t|vo Mujeres PTSQ como Revictimizacién rutas (path Longitudinal A
longitudinal. adultas. mediador. en IPV. -
uu, Q1. analysis).
. . Mujeres Vulnerabilidad
Mufoz-Rivas Cuantitativo con socioecondémica, Revictimizacion
13  etal. (2024), . ) ’ OR, * Media M
M transversal. medidas bajo apoyo en IPV.
Espaia, Q1. A .
judiciales. social.
Ochotorena
y Martin- Cuantitativo . o Trauma e, Cuestionarios .
14 Ayala (2005), transversal. Universitarios infantil. Revictimizacion estandarizados. Media
Espana, Q2.
Rivera-Rivera Cuantitativo 26042 Abuso fisicoy  Revictimizacion Regfes.lon
15  etal. (2006), . . . . logistica Alta
s poblacional. mujeres. sexual infantil. en la adultez. NP
México, Q1. politémica.
Silva . .
. Violencia .
Hernandez y . e e Entrevistas
oL Muijeres estructural, Revictimizacién
16 Alfaro Cualitativo desplazadas recariedad maltiole en Contextual B
(2021), P : psicosodal pie. profundidad.
México, Q2. P :
Tomkins et Casos Regresién
17 al. (2025), Longitudinal policiales Vulr?erabllfdad Revictimizacién logistica Alta A
Nueva de alto psicosocial. reportada. A
. binaria.
Zelanda, Q1. riesgo.
Zamir et al. . Cohorte C e e,
18 (2018), EE. Prospe:ctlvo desde el Disociacién Revictimizacion SEM con Maximo nivel A
(32 anos). e en IPV. FIML.
Uu., Q1. nacimiento.

Nota. IPV = Intimate Partner Violence (violencia de pareja intima); PTSD = trastorno de
estrés postraumatico; SEM = Structural Equation Modeling. El nivel de sesgo se clasificd
como A (alto nivel de evidencia/bajo sesgo), M (nivel medio) y B (nivel bajo),
considerando el disefio metodoldgico, tamafio muestral, claridad analitica y coherencia
entre objetivos, métodos y resultados. La guia CONSORT se utilizé dnicamente como
referencia conceptual para valorar estudios experimentales o longitudinales, sin
aplicarse de forma directa a revisiones sistematicas, estudios observacionales o
cualitativos, conforme a las recomendaciones metodoldgicas internacionales (APA,
2020).

El andlisis comparativo de los estudios incluidos evidencia que la mayoria de las
investigaciones adoptan enfoques cuantitativos u observacionales, con especial énfasis
en el estudio de trayectorias de revictimizacion a lo largo del ciclo vital. Se identifican
con frecuencia asociaciones consistentes entre experiencias tempranas de violencia,
alteraciones en la salud mental y mayor exposicién a nuevas formas de victimizacion
en etapas posteriores, particularmente, en relaciones de pareja o contextos familiares
persistentes (Auslander et al., 2018; Zamir et al., 2018). Estos patrones refuerzan la
hipotesis de continuidad del dano a lo largo del tiempo, sustentada en modelos de
acumulacién de vulnerabilidades psicosociales.

Otro resultado relevante se relaciona con la identificacion de riesgos
psicosociales especificos que incrementan la probabilidad de revictimizacion. Entre
ellos, destacan la presencia de sintomas de estrés postraumatico, dificultades en los
vinculos de apego, patrones relacionales disfuncionales y condiciones estructurales de
vulnerabilidad social. Diversos estudios sefialan que estos riesgos no actian de forma
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aislada, sino que se articulan en trayectorias acumulativas que intensifican la exposicién
a nuevos episodios de violencia (Hébert et al., 2021; Kuijpers et al., 2012), configurando
sistemas de riesgo interdependientes mas que variables independientes.

En esta misma linea, los resultados muestran una diversidad de enfoques
analiticos en la literatura, que incluyen estudios longitudinales, modelos de mediacién
psicoldgica y revisiones sistematicas previas. Esta heterogeneidad metodoldgica aporta
riqueza al campo, pero también evidencia la ausencia de consensos sélidos respecto a
la operacionalizacién de la revictimizacion y la medicion estandarizada de los riesgos
psicosociales asociados (Messing et al., 2012; Munoz-Rivas et al., 2024). Esta
dispersion metodoldgica dificulta la comparacién directa entre estudios y limita la
consolidacién de indicadores homogéneos de riesgo.

En conjunto, los hallazgos permiten reconocer patrones transversales que
atraviesan distintos contextos geograficos y poblacionales, lo que refuerza la
consistencia del fendmeno de la revictimizacion como un problema persistente en
escenarios de violencia familiar. Al mismo tiempo, se identifican limitaciones
recurrentes en los estudios revisados, como el uso predominante de disenos
transversales y la dependencia de autoinformes, aspectos que condicionan el alcance
explicativo de los hallazgos (Giraldo-Rodriguez et al., 2022; Rivera Rivera et al., 2006),
afectando la capacidad de establecer relaciones causales robustas.

4. DISCUSION

La presente revision sistematizada permitié contrastar de manera articulada los
hallazgos acumulados sobre la revictimizacién en contextos de violencia familiar,
integrando evidencia empirica generada entre los afos 2000 y 2025. Desde esta
perspectiva, los resultados dialogan con el cuerpo tedrico previo al confirmar que la
revictimizacién no constituye un evento aislado, sino una trayectoria progresiva
vinculada a experiencias tempranas de violencia y a vulnerabilidades psicosociales
persistentes a lo largo del ciclo vital. Estudios longitudinales y retrospectivos ya habian
advertido esta continuidad entre victimizacién infantil y revictimizacion adulta,
particularmente en mujeres expuestas a abuso fisico y sexual durante la nifez (Rivera
Rivera et al., 2006; Zamir et al., 2018).

En coherencia con los resultados sintetizados en la Tabla 2, esta trayectoria no
solo se confirma, sino que se complejiza al evidenciarse como un proceso dindmico de
acumulacién de riesgos, en el que interactian factores individuales, relacionales e
institucionales. En este sentido, la revictimizacién puede comprenderse como un
fendmeno de vulnerabilidad estructurada, mas que como una repeticién contingente
de eventos violentos, lo que supone un giro interpretativo relevante en el analisis del
problema.

Uno de los aportes centrales de esta revisién radica en la consolidacién de la
evidencia que identifica a los sintomas de estrés postraumatico, la disociacion y las
dificultades en la regulacion emocional como mecanismos explicativos recurrentes en
los procesos de revictimizacion. Investigaciones previas habian senalado estos vinculos
de manera fragmentada; sin embargo, los estudios sistematizados en este trabajo
permiten observar una convergencia consistente entre diferentes poblaciones, rangos
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etarios y metodologias. En particular, la funcién mediadora del estrés postraumatico ha
sido documentada tanto en adolescentes vinculadas a sistemas de proteccién como en
mujeres adultas expuestas a violencia de pareja, lo que refuerza su papel como eje
transversal en la explicacién del fenédmeno (Auslander et al., 2018; Messing et al.,
2012).

Este hallazgo adquiere mayor solidez al considerar que varios estudios incluidos
presentan disefos longitudinales y modelos de ecuaciones estructurales (SEM), lo que
permite establecer relaciones causales mas robustas entre trauma temprano y
revictimizacion posterior (ver Tabla 2). En este marco, el TEPT no solo actiia como
consecuencia del trauma, sino como un mediador activo que reorganiza los patrones
cognitivos, afectivos y conductuales de las victimas, incrementando su exposicion a
nuevas situaciones de riesgo.

En comparaciéon con el estado del arte anterior, la presente revisiéon amplia la
comprension del fendmeno al incorporar estudios recientes que integran factores
protectores junto a los tradicionales factores de riesgo. Revisiones sistematicas
recientes destacan que variables como el apego seguro, el acceso a redes de apoyo y
la intervencidon terapéutica especializada pueden atenuar la probabilidad de
revictimizacioén, incluso en personas con antecedentes severos de trauma interpersonal
(KGhner et al., 2025; Ortega Pacheco et al., 2024).

Este enfoque integrador representa un avance significativo hacia modelos
explicativos de tipo ecolégico, en los que la revictimizacion se entiende como el
resultado de la interaccién entre vulnerabilidades individuales y recursos contextuales.
Asi, la evidencia sugiere que la presencia de factores protectores no elimina el riesgo,
pero si modifica su trayectoria, reduciendo la probabilidad de cronificacién del ciclo de
violencia.

En este contexto, los resultados permiten establecer diferencias relevantes
segun el momento del ciclo vital en que ocurre la revictimizacién. Mientras que en la
adolescencia predominan las trayectorias mediadas por sintomatologia internalizante y
contextos de vulnerabilidad institucional, en la adultez emergen con mayor fuerza
variables relacionales, como el estilo de apego, la dependencia emocional y la
normalizacién de la violencia en la pareja (Kuijpers et al., 2012; Mazzarello et al., 2022).
Esta diferenciacion evolutiva se ve respaldada por la diversidad metodoldgica
identificada en los estudios incluidos, donde los disefios longitudinales permiten
observar la transicién de factores individuales hacia patrones relacionales mas
complejos en etapas posteriores del desarrollo. En consecuencia, la revictimizacién no
solo cambia en frecuencia, sino también en su forma de manifestacion, lo que exige
enfoques de intervencion diferenciados y sensibles al desarrollo.

Desde una perspectiva comparativa, los hallazgos también refuerzan la
relevancia de los enfoques interseccionales. Estudios centrados en mujeres mayores,
migrantes o pertenecientes a minorias sexuales evidencian que la revictimizacion se
intensifica cuando las experiencias de violencia interactian con desigualdades
estructurales, tales como discriminacion, precariedad econdémica o desplazamiento
forzado (Giraldo-Rodriguez et al., 2022; Silva Hernandez & Alfaro Trujillo, 2021).
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De la misma manera, la inclusidon de estudios con enfoque institucional, como el
caso ecuatoriano analizado en la matriz, permite visibilizar la revictimizacion
institucional como una dimensién critica del fendmeno, vinculada a fallas en los
sistemas judiciales y de protecciéon. Este aspecto amplia el analisis mas allad del nivel
individual, incorporando la responsabilidad de las estructuras sociales en la
reproduccion de la violencia.

La discusion de los resultados confirma que la revictimizacion en la violencia
familiar constituye un fendmeno multideterminado, cuya comprension exige integrar
variables psicoldgicas, relacionales y contextuales. Al sistematizar estudios con disefios
diversos y poblaciones heterogéneas, esta revisidon contribuye a ordenar el
conocimiento disponible y a fortalecer la base empirica para el disefio de
intervenciones preventivas y terapéuticas mas precisas. No obstante, es importante
sefalar que la heterogeneidad metodoldgica identificada especialmente en la
operacionalizacién del concepto de revictimizaciéon y en los instrumentos de medicion
constituye una limitacion relevante del campo, ya que dificulta la comparacion directa
entre estudios y la construccion de indicadores estandarizados. Este vacio
metodoldgico representa una linea prioritaria para futuras investigaciones.

En consecuencia, el trabajo no solo dialoga criticamente con el estado del arte
previo, sino que aporta una sintesis actualizada que resulta pertinente, tanto para la
investigacion académica como para la practica clinica y la formulacion de politicas
sociales (Bellot et al., 2024; Mufoz-Rivas et al., 2024). En términos aplicados, los
hallazgos sugieren la necesidad de disenar intervenciones integrales que combinen
atencion psicologica especializada, fortalecimiento de redes de apoyo y reformas
institucionales orientadas a prevenir la revictimizaciéon secundaria, consolidando asi un
enfoque preventivo y restaurativo frente a la violencia familiar.

5. CONCLUSIONES / CONSIDERACIONES FINALES

La revision sistematizada realizada confirma que la revictimizacion en el
contexto de la violencia familiar responde a una configuracién compleja de experiencias
traumaticas tempranas, vulnerabilidades psicosociales persistentes y dindmicas
relacionales disfuncionales que se refuerzan a lo largo del tiempo. Los hallazgos
permiten sostener que la exposicion inicial a distintas formas de violencia durante la
infancia incrementa la probabilidad de revictimizaciéon posterior, no como un efecto
directo aislado, sino mediante mecanismos psicolégicos que alteran la percepcion del
riesgo, la regulacién emocional y los vinculos interpersonales. Esta explicacion resulta
coherente con la evidencia longitudinal que vincula trauma temprano, disociacion y
revictimizacion a lo largo del ciclo vital.

En correspondencia con el proceso metodolégico PRISMA y la evidencia
sintetizada en la Tabla 2, se concluye que la revictimizacién debe entenderse como un
fendmeno de naturaleza procesual y acumulativa, caracterizado por la interaccién
sostenida de multiples factores de riesgo que operan de manera simultanea en
diferentes niveles del sistema ecolégico del individuo. Esta comprensién permite
superar enfoques lineales y avanzar hacia interpretaciones mas integradoras del
fendmeno.
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Uno de los aportes mas consistentes del estudio radica en la identificacion del
estrés postraumatico como un eje articulador de la revictimizacion. La sintesis de la
evidencia muestra que los sintomas postraumaticos, no solo constituyen una
consecuencia del maltrato previo, sino que operan como un mecanismo activo que
favorece la repeticién de experiencias violentas, al interferir en la toma de decisiones,
la evaluacion de sefales de amenaza y la capacidad de establecer limites
interpersonales. Este patréon se replica tanto en poblaciones adolescentes como
adultas, lo que explica la estabilidad del fendmeno en diferentes etapas del desarrollo.

Adicionalmente, la evidencia analizada permite afirmar que el TEPT actia como
un mediador transversal que conecta las experiencias de victimizaciéon temprana con
las trayectorias de revictimizacion en la adultez, consoliddndose como una variable
clave para la comprensiéon etiolégica del fendmeno y como un punto critico de
intervencion clinica.

De la misma manera, los resultados permiten concluir que la revictimizaciéon no
puede ser comprendida uUnicamente desde variables individuales. Los estudios
analizados evidencian que factores relacionales, como el apego inseguro, la
dependencia emocional y la normalizacion de la violencia en la pareja, interactian con
contextos sociales marcados por desigualdad, migraciéon forzada o fragilidad
institucional, intensificando la exposicion al dano reiterado. Esta convergencia de
variables explica por qué ciertos grupos presentan trayectorias de revictimizacion mas
persistentes y severas, incluso en presencia de intervenciones parciales.

Desde una perspectiva aplicada, la revision pone de manifiesto que las
estrategias de prevencion e intervencidon deben superar enfoques centrados
exclusivamente en la atencion del episodio violento inicial. La evidencia sugiere que la
reduccién del riesgo de revictimizacidn requiere intervenciones integrales orientadas
al abordaje del trauma complejo, el fortalecimiento de recursos relacionales y la
reduccion de condiciones estructurales que perpetian la vulnerabilidad. En este
sentido, los modelos terapéuticos que integran componentes psicosociales y
contextuales muestran mayor potencial para interrumpir los ciclos de violencia
recurrente.

De la misma manera, se destaca la necesidad de fortalecer los sistemas
institucionales de protecciéon y justicia, con el fin de reducir la revictimizacion
secundaria o institucional, evidenciada en algunos de los estudios analizados. Esto
implica mejorar los protocolos de atencidn, garantizar procesos sensibles al trauma y
promover la articulacion intersectorial entre salud, justicia y servicios sociales.

Finalmente, el presente trabajo aporta una sintesis actualizada que ordena el
conocimiento disperso sobre los riesgos psicosociales asociados a la revictimizacién en
la violencia familiar, ofreciendo un marco interpretativo util para futuras
investigaciones, la practica clinica y el disefio de politicas publicas. La articulacién de
evidencia empirica diversa permite comprender, no solo qué variables se asocian a la
revictimizaciéon, sino por qué estas relaciones se mantienen en el tiempo, lo que
constituye un insumo esencial para avanzar hacia respuestas preventivas mas eficaces
y sostenibles.
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No obstante, se identifican limitaciones en el campo de estudio, especialmente,
relacionadas con la heterogeneidad en la definiciéon y medicién de la revictimizacién,
asi como la predominancia de disefios observacionales y el uso de autoinformes, lo que
puede restringir la generalizacion de los hallazgos. En consecuencia, se recomienda el
desarrollo de investigaciones futuras con disefos longitudinales mas robustos,
instrumentos estandarizados y enfoques mixtos que permitan profundizar en la
comprension del fenémeno.
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