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RESUMEN

La revision sistematica analizé la evidencia cientifica publicada entre 2020 y 2026,
sobre la relacion entre practicas de crianza positiva y desarrollo del autocontrol en nifnos de
2 a 10 anos. Se efectuaron busquedas en Scopus, PubMed y Taylor & Francis, con seleccion
conforme a PRISMA 2020, aplicacion de criterios PECO, extraccién estructurada de datos
y evaluacién metodolégica mediante MMAT. De 1368 registros identificados, 24 estudios
primarios integraron la sintesis narrativa. Los resultados mostraron que sensibilidad, calidez,
comunicacion afectiva, apoyo emocional, participacién parental, disciplina no violenta y
limites consistentes se asociaron con mejores niveles de autocontrol, regulacién emocional-
conductual, control inhibitorio y funciones ejecutivas. En contraste, el conflicto,
intrusividad, permisividad, respuestas punitivas y desorganizacion familiar se vincularon con
resultados menos favorables. Las relaciones identificadas fueron directas, mediadas vy, en
varios estudios longitudinales, bidireccionales. La evaluacién MMAT confirmé la pertinencia
de las mediciones, aunque detectd limitaciones frecuentes en representatividad, control de
confusores y reporte de pérdidas. Se concluye que la crianza positiva se relaciona
favorablemente con el desarrollo autorregulatorio infantil, aunque la heterogeneidad
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metodolégica y el predominio de disefios observacionales exigen interpretar los hallazgos
con prudencia.

Palabras clave: crianza del nifo, autodisciplina, desarrollo del nifio, relacién padres-hijos,
psicologia del nifio.

EXPOSURE TO POSITIVE PARENTING PRACTICES AND THE DEVELOPMENT OF
SELF-CONTROL IN CHILDREN AGED 2 TO 10

ABSTRACT

This systematic review analyzed scientific evidence published between 2020 and
2026 on the relationship between positive parenting practices and the development of self-
control in children aged 2 to 10 years. Searches were conducted in Scopus, PubMed, and
Taylor & Francis, with selection in accordance with PRISMA 2020 guidelines, application of
PECO criteria, structured data extraction, and methodological assessment using the
MMAT. Of the 1,368 records identified, 24 primary studies were included in the narrative
synthesis. The results showed that sensitivity, warmth, affective communication, emotional
support, parental involvement, nonviolent discipline, and consistent limits were associated
with higher levels of self-control, emotional-behavioral regulation, inhibitory control, and
executive functions. In contrast, conflict, intrusiveness, permissiveness, punitive responses,
and family disorganization were linked to less favorable outcomes. The identified
relationships were direct, mediated, and, in several longitudinal studies, bidirectional. The
MMAT assessment confirmed the relevance of the measures, although it detected frequent
limitations in representativeness, control of confounders, and reporting of attrition. It is
concluded that positive parenting is favorably associated with children’s self-regulatory
development, although methodological heterogeneity and the predominance of
observational designs require that the findings be interpreted with caution.

Key words: child rearing, self-discipline, child development, parent-child relationship, child
psychology.
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1. INTRODUCCION

La crianza constituye la primera estructura de orientacion afectiva, normativa y
social que recibe el nifo. En las relaciones cotidianas con padres y cuidadores se configuran
pautas de comunicacion, formas de responder ante las emociones, criterios para resolver
conflictos y mecanismos para ajustar la conducta a las exigencias del entorno. Cevallos
Alvarado et al. (2025) sostienen que las practicas parentales inciden en la autorregulacion,
adaptacién social y construccion de conductas prosociales, puesto que combinan distintos
grados de afecto, control, comunicacién y supervision. Desde esta perspectiva, la crianza
no se reduce al cuidado fisico, sino que comprende experiencias relacionales en las que los
ninos aprenden a reconocer limites, postergar respuestas impulsivas y asumir
responsabilidades acordes con su edad (Lara-Montero et al., 2025; Losada et al., 2019).

En este sentido, la parentalidad positiva redne practicas basadas en afecto,
sensibilidad, empatia, comunicacion respetuosa, disciplina no violenta y establecimiento de
limites claros. Aguilar Zuniga et al. (2026) la organizan en competencias vinculares,
formativas, protectoras y reflexivas: las primeras sostienen la seguridad emocional; las
formativas orientan autonomia, aprendizaje y convivencia; las protectoras resguardan la
integridad infantil y las reflexivas ayudan a los cuidadores a revisar y ajustar sus propias
actuaciones. Esta concepcion coincide con la crianza respetuosa descrita por Mackenzie
Ugarte et al. (2025), cuyo nucleo radica en reconocer al nifio como sujeto de derechos sin
renunciar a orientacion adulta, responsabilidades ni normas familiares. Bajo este enfoque,
la firmeza no equivale a coercion, sino a una guia consistente acompanada por escucha,
razonamiento y validacién emocional.

Los articulos sobre estilos parentales distinguen, con variaciones terminolégicas,
modalidades democraticas, autoritarias, permisivas y negligentes. El estilo democratico
combina calidez, expectativas adecuadas, explicacion de las reglas y supervision; el
autoritario privilegia la obediencia mediante control rigido y escaso dialogo; el permisivo
ofrece afecto sin regulacion consistente y el negligente presenta baja implicacion tanto
normativa como emocional. Riveros Murillo y Vidalon Santa Cruz (2025) identifican un
patréon recurrente: la articulacion entre afecto y orientaciéon conductual se relaciona con
mayor seguridad, regulacion emocional y competencia social, mientras que la ausencia de
limites o el exceso de control se vinculan con dificultades conductuales y emocionales.
Resultados semejantes fueron sintetizados por Gutiérrez Ramirez et al. (2024), quienes
asociaron la crianza democratica con autocontrol, autonomia, empatia y capacidad para
gestionar emociones.

Por ello, el autocontrol infantil forma parte de un campo conceptual mas amplio que
incluye autorregulacion emocional y conductual, control inhibitorio, control voluntario y
funciones ejecutivas. Aunque estas categorias no son equivalentes, comparten la capacidad
de modular impulsos, emociones y acciones en funcién de una meta o de una demanda
social. Losada et al. (2019) explican que durante la infancia ocurre un transito gradual desde
la regulacion externa proporcionada por los cuidadores hacia mecanismos internos mas
autéonomos. En las primeras etapas, el adulto calma, anticipa, organiza y orienta; con el
desarrollo, el nifio incorpora estrategias para esperar, cambiar de actividad, expresar
malestar sin agresion, seguir reglas y ajustar su conducta. La responsividad y la calidez
facilitan esa transicion, mientras que la intrusién, el rechazo y el control severo pueden
obstaculizarla (Simaes et al., 2024).
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En este contexto, la relaciéon entre crianza y autorregulaciéon no responde a una
secuencia lineal en la que la conducta adulta produzca siempre el mismo resultado. Simaes
et al. (2024) describen asociaciones bidireccionales: temperamento, irritabilidad y
respuestas del nifio también modifican la sensibilidad y apoyo de sus cuidadores. Por tanto,
la regulacién infantil se construye dentro de intercambios repetidos en los que intervienen
caracteristicas del nifio, habilidades parentales y condiciones del hogar. Gavilanes Laines et
al. (2025) anaden que el apego seguro, estabilidad afectiva y colaboracion familiar
favorecen la confianza, expresién emocional y capacidad para afrontar tensiones. Cuando
predominan el conflicto, inconsistencia o la baja disponibilidad emocional, aumentan las
dificultades para controlar impulsos y adaptarse a las demandas sociales.

El entorno familiar también estad condicionado por presiones econdmicas, culturales
y comunitarias. La precariedad, estrés de los cuidadores, limitada disponibilidad de redes de
apoyo y organizacién caética del hogar pueden reducir la calidad de las interacciones
parentales. Lara-Montero et al. (2025) sefialan que la comunicacion, acompafiamiento y
apoyo emocional operan dentro de una red familiar y social mas amplia, por lo que las
practicas de crianza no deben interpretarse al margen de las condiciones que las sostienen
o restringen. Aguilar Zuniga et al. (2026) encontraron fortalezas en competencias afectivas
y protectoras, pero también necesidades relacionadas con regulacion emocional parental,
promocion de la autonomia y utilizaciéon de apoyos externos. Estos hallazgos sugieren que
la parentalidad positiva exige tanto capacidades individuales como condiciones familiares
que faciliten su ejercicio.

La evidencia sobre estilos parentales inadecuados refuerza esta relacién. Delgado-
Santamaria y Campodonico (2024) vincularon los estilos autoritario y permisivo con
rebeldia, agresividad, baja tolerancia a la frustracion, falta de autocontrol y dificultades
escolares. El autoritarismo restringe la expresion emocional y recurre a la imposicién,
mientras que la permisividad debilita la constancia de las normas y la supervisién. En una
investigacion ecuatoriana, Flores Villagran y Shuguli Zambrano (2024) hallaron que la
negligencia, hostilidad y rechazo parental se asociaban con problemas de atencidn,
hiperactividad, ansiedad y depresién, mientras que la aceptacién y la comunicacién
mostraban una relaciéon inversa con esas dificultades. Aunque este tipo de disefho no
demuestra causalidad, aporta evidencia local sobre el posible papel protector de una crianza
calida y receptiva.

Las practicas parentales también intervienen en la adquisicion de conductas
prosociales. Gomez Tabares et al. (2021) describen una evoluciéon del campo cientifico: los
primeros trabajos estudiaron el efecto directo de la disciplina, mientras que investigaciones
posteriores incorporaron mediadores como empatia, simpatia, inteligencia emocional y
autorregulacién. La crianza basada en razonamiento, afecto y apoyo favorece la
internalizacién de normas y la consideracion de las necesidades ajenas. Toirac Cabezas y
Chocho Orellana (2025) informan que los programas prosociales dirigidos a la nifiez pueden
reducir comportamientos agresivos y fortalecer cooperacion, empatia y resolucion de
conflictos, aunque su eficacia varia segin la edad, condiciones econdmicas Yy
particularidades culturales. La autorregulacion funciona aqui como un puente entre la
orientacion recibida y la capacidad de actuar de forma responsable frente a otras personas.

Las intervenciones desarrolladas durante la primera infancia muestran que estas
habilidades pueden fortalecerse mediante acciones deliberadas. Pardo-Patifio et al. (2023)
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agruparon las intervenciones en modalidades centradas en la familia, la escuela y el nifo.
Los programas familiares mejoraron practicas de crianza, comunicacién, vinculos y
comportamientos adaptativos; las propuestas escolares favorecieron autorregulacion,
comprension emocional, adaptacion y funciones ejecutivas y los programas dirigidos
directamente a los nifnos produjeron avances en control inhibitorio, memoria de trabajo,
empatia y regulacion emocional. Pese a estos resultados, varios efectos no permanecieron
en el seguimiento, lo que subraya la necesidad de intervenciones sostenidas e integradas
con la vida familiar.

Por otro lado, el juego estructurado representa una via concreta para ejercitar
respuestas autorreguladas. Cordova-Alvarado et al. (2025) explican que las reglas, los
turnos y la resolucién de desacuerdos exigen inhibir impulsos, tolerar la frustracién y
negociar con otros. La eficacia de estas experiencias depende de la mediacion adulta, disefio
intencional de las actividades y creaciéon de ambientes seguros. Avilés-Taris y Fuentes-
Seisdedos (2025) también identificaron mejoras en autocontrol, empatia y solucion de
problemas mediante programas socioemocionales, juegos, narraciones, yoga y otras
practicas orientadas al bienestar infantil. Aunque estos trabajos no se centran
exclusivamente en la crianza, muestran que la regulacidon se fortalece cuando familia,
escuela y comunidad ofrecen oportunidades coherentes para practicarla.

No obstante, el estado del conocimiento presenta varias restricciones. Una parte de
las revisiones se concentra en menores de tres anos, otra se limita a educacién inicial y
varias amplian su andlisis hasta la adolescencia. Los resultados examinados también varian:
inteligencia emocional, resiliencia, prosocialidad, conducta disruptiva, adaptacion escolar o
bienestar. Mackenzie Ugarte et al. (2025) identificaron escasa produccion especifica sobre
crianza respetuosa en Ecuador y ausencia de evaluacién del riesgo de sesgo en los estudios
que revisaron. Avilés-Taris y Fuentes-Seisdedos (2025) senalaron falta de investigaciones
longitudinales y baja representacion latinoamericana. A ello se suman muestras reducidas,
heterogeneidad en instrumentos, predominio de autoinformes y diferencias culturales que
dificultan integrar los resultados bajo una interpretacion comun.

La evidencia disponible respalda una asociacion entre calidez, sensibilidad,
comunicacion, apoyo emocional y limites consistentes con mejores capacidades
autorregulatorias; no obstante, todavia falta una sintesis centrada en nifnos de 2 a 10 anos
gue diferencie la exposicién habitual a practicas de crianza positiva de una exposicién baja
o nula. Las revisiones previas suelen estudiar estilos parentales generales o resultados
socioemocionales amplios, pero no integran de forma conjunta autocontrol,
autorregulacién emocional-conductual, control inhibitorio y funciones ejecutivas durante la
infancia y la transicion escolar. Esta dispersién dificulta establecer qué practicas aparecen
con mayor frecuencia, qué resultados infantiles se han medido y en qué edades se
concentran las asociaciones reportadas.

Frente a esta dispersidon tematica y metodolégica, la presente revisidon sistematica
analiza la evidencia cientifica publicada entre 2020 y 2026, sobre la relacién entre las
practicas de crianza positiva y el desarrollo del autocontrol en nifnos de 2 a 10 anos. El
analisis identifica practicas parentales estudiadas, caracteriza disefios y poblaciones
incluidas, compara resultados asociados con distintos niveles de exposicién a comunicacion
afectiva, sensibilidad parental, apoyo emocional, disciplina no violenta y establecimiento de
limites y sintetiza sus vinculos con autocontrol, autorregulacién emocional-conductual,

Herrera Carridn, A. Valarezo Macas, M., Vargas Grefa, R. y Jumbo Jima, J. (2028). Aportes de exposician a préacticas de crianza positiva y desarrallo del
autocontrol en nifios de 2 a 10 afios. Revista Ciencias y Saberes, 4(3), 120 - 146. https://ojs.rimanaeditorial.com/index.php/cys/article/view/92

septiembre-diciembre (2026). ISSN 2360-8430



control inhibitorio y funciones ejecutivas. La indagacion se articula en torno a la siguiente
pregunta: ;Qué diferencias existen en el desarrollo del autocontrol y la autorregulacién
emocional-conductual entre nifios de 2 a 10 aios expuestos habitualmente a practicas de
crianza positiva y aquellos con baja o nula exposicién a dichas practicas, segun la evidencia
cientifica publicada entre 2020 y 2026?

2. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS / MATERIALES Y METODOS

El estudio corresponde a una revision sistematica de alcance descriptivo-analitico,
orientada a localizar, seleccionar, evaluar y sintetizar investigaciones sobre la relacion entre
las practicas de crianza positiva y el desarrollo del autocontrol en nifios de 2 a 10 anos. El
diseno fue documental, no experimental y retrospectivo, debido a que se trabajé con
articulos cientificos previamente publicados, sin manipulacién de variables ni contacto
directo con participantes. La integracion de la evidencia siguié un enfoque narrativo, porque
los estudios recuperados presentaron diferencias en edades, disefios, instrumentos,
duraciéon de los seguimientos, practicas parentales y resultados infantiles. La técnica
principal fue la revisién documental sistematica, complementada con analisis de contenido
y comparacioén estructurada. Como instrumentos de trabajo, se utilizaron un protocolo de
busqueda, una matriz de seleccidn y extraccion elaborada en Microsoft Excel, el diagrama
de flujo PRISMA 2020 y el Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT) para la valoracion
metodolégica de los estudios incluidos.

El reporte se organizd segun las orientaciones de PRISMA 2020, con atencion a la
identificacion de registros, eliminacion de duplicados, cribado por titulo y resumen,
recuperacion de textos completos, evaluacion de elegibilidad e inclusién definitiva. El
protocolo no fue registrado en PROSPERO, OSF ni otra plataforma publica. Los registros
de busqueda, las decisiones de seleccion y la matriz de extraccién permanecen bajo
custodia del investigador en archivos de Microsoft Excel y no fueron depositados en un
repositorio abierto. La pregunta se estructuré mediante el marco PECO. La poblacion
comprendid nifios de 2 a 10 afios; la exposicidn correspondié a practicas de crianza positiva,
como comunicacién afectiva, sensibilidad parental, apoyo emocional, disciplina no violenta
y establecimiento de limites; la comparacién considerd nifos con baja o nula exposicién a
dichas practicas y los resultados incluyeron autocontrol, autorregulacién emocional-
conductual, control inhibitorio y funciones ejecutivas.

El intervalo etario se aplicé a las mediciones infantiles vinculadas con los resultados
de interés. En estudios longitudinales se admitieron practicas parentales registradas antes
de los 2 anos, siempre que al menos una evaluacion del autocontrol, autorregulacién o
funciones ejecutivas se hubiera realizado entre los 2 y 10 anos. Esta decision facilitd el
analisis de trayectorias evolutivas en las que la exposicion parental precediéo a las
mediciones infantiles posteriores.

Tabla 1

Criterios de inclusion y exclusion aplicados en la revision sistemdtica.

Tipo n.° Criterio
Inclusion 1 Estudios publicados entre 2020 y 2026.
Inclusion 2 Articulos cientificos localizados en Scopus, PubMed o Taylor & Francis.
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Investigaciones con nifos de 2 a 10 anos. En disefos longitudinales, se admitieron
Inclusién 3  practicas parentales evaluadas antes de los 2 afios cuando los resultados infantiles
se midieron dentro del intervalo establecido.
Estudios que analizaran sensibilidad parental, comunicacion afectiva, apoyo
Inclusion 4 emocional, calidez, disciplina no violenta, apoyo a la autonomia o establecimiento
de limites.
Investigaciones que reportaran autocontrol, autorregulacién emocional-conductual,

Inclusion 5 . . C e . . . .
regulaciéon emocional, control inhibitorio, control voluntario o funciones ejecutivas.

Exclusion 1 Publicaciones anteriores a 2020 o posteriores a 2026.

Exclusion 2 Documentos no localizados en Scopus, PubMed o Taylor & Francis.

Exclusion 3 Libros, capitulos, ensayos, editoriales, cartas al editor, blogs, informes divulgativos o

documentos sin estructura metodolégica verificable.

Estudios sin resultados diferenciados para nifos de 2 a 10 afnos, participantes de 11
anos o mas, o investigaciones centradas exclusivamente en padres y docentes.
Trabajos cuya exposicidon principal fuera maltrato infantil, negligencia, violencia

intrafamiliar o castigo fisico, sin analisis de practicas parentales positivas.
Estudios que abordaran la crianza de forma general, sin variables vinculadas con
afecto, sensibilidad, apoyo, limites, autonomia o disciplina no violenta.
Investigaciones sin mediciones de autocontrol, autorregulacion, regulacién
emocional, control inhibitorio o funciones ejecutivas.
Registros duplicados, textos completos no disponibles o articulos con informacion
insuficiente para valorar poblacién, exposicion y resultados.

Nota. Los criterios se formularon de acuerdo con la estructura PECO y el rango de 2 a 10

anos. La exposicion parental pudo registrarse antes de los 2 afnos en estudios longitudinales

cuando alguna medicion infantil correspondia al intervalo establecido. Fuente: autoria
propia.

Exclusion 4

Exclusion 5

Exclusiéon 6

Exclusion 7

Exclusion 8

La busqueda se desarrollé de manera independiente en Scopus, PubMed y Taylor &
Francis entre el 8 y el 10 de junio de 2026. La bitacora de trabajo asigné el 8 de junio a
Scopus, el 9 de junio a PubMed y el 10 de junio a Taylor & Francis. Las ecuaciones se
construyeron en inglés y combinaron tres bloques: practicas de crianza positiva, resultados
de autorregulacién y términos relacionados con la edad infantil.

En Scopus se consultaron titulo, resumen y palabras clave mediante el campo TITLE-
ABS-KEY. PubMed combind descriptores MeSH con términos libres restringidos al titulo y
resumen. Taylor & Francis utilizé una ecuaciéon adaptada al funcionamiento de su
plataforma y el intervalo 2020-2026 se verificd mediante los filtros disponibles y durante
el cribado. Las busquedas electrénicas no incorporaron una restriccion linglistica dentro de
las ecuaciones; el idioma se revisé durante la depuracién. El registro consolidado consigno
70 documentos excluidos por idioma no considerado, aunque no conservd una lista
individual ni un desglose exhaustivo de los idiomas descartados.

Tabla 2

Estrategias de busqueda aplicadas en las bases de datos.

Base y fecha Campos y limites Ecuacion de busqueda
Scopus Titulo, resumen y TITLE-ABS-KEY(("positive parenting" OR "authoritative
P palabras clave. parenting" OR "parental sensitivity" OR "parental warmth" OR
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8 de junio de Publicaciones de 2020 "supportive parenting" OR "positive discipline") AND ("self-

2026 a 2026. control" OR "self-regulation" OR "effortful control" OR "inhibitory
control" OR "emotion regulation" OR "executive function*') AND
(child* OR toddler* OR preschool* OR kindergarten OR "school-

age™*" OR "primary school")) AND PUBYEAR > 2019 AND
PUBYEAR < 2027
(("Parenting"[Mesh] OR "positive parenting"[tiab] OR

"authoritative parenting"[tiab] OR "parental sensitivity"[tiab] OR

Descriptores MeSH, "parental warmth"[tiab] OR "supportive parenting"[tiab]) AND
PubMed titulo y resumen. Fecha ("Self-Control"[Mesh] OR "Executive Function"[Mesh] OR
9 de junio de de publicacion: 1 de "Emotional Regulation"[Mesh] OR "self-regulation"[tiab] OR
2026 enero de 2020 a 31 de "effortful control"[tiab] OR "inhibitory control"[tiab]) AND ("Chil
diciembre de 2026. Preschool"[Mesh] OR "Child"[Mesh] OR toddler*[tiab] OR

preschool*[tiab] OR "school-age*"[tiab])) AND
2020/01/01:2026/12/31[dp]
("positive parenting" OR "authoritative parenting" OR "parental
sensitivity" OR "parental warmth" OR "supportive parenting" OR

Busqueda en la

T;rgI::if plzag;go_r;noaéglsz’;eprl\i/fgo "positive discipline") AND ("self-control" OR "self-regulation" OR
10 de junio de mediante filtros y se "effortful control" OR "inhibitory control" OR "emotion
2026 comprobé durante Ia regulation” OR "exef:utive function") AND (child* OR togidler*
seleccion. ORpreschool* OR kindergarten OR "school-age" OR "primary

school")
Nota. Las ecuaciones se presentan con la sintaxis empleada en cada plataforma. MeSH =
Medical Subject Headings; tiab = términos buscados en titulo o resumen; dp = fecha de
publicacién. Las ecuaciones de las hojas protocolo y métricas coinciden en el archivo oficial
vigente. Fuente: autoria propia.

La seleccién estuvo a cargo de un solo revisor, quien ejecuté de manera secuencial
la identificacion, depuracion, lectura de titulos y resimenes, recuperacion documental,
evaluacién a texto completo e inclusion definitiva. Al no participar un segundo evaluador,
no se aplicd un mecanismo de consenso ni arbitraje para resolver discrepancias. Esta
condicion se reconocerd como una limitacion del proceso de revision. Los registros
recuperados se organizaron por base de datos en Microsoft Excel. La depuracién inicial
considerd duplicados, periodo de publicacion, tipo documental, correspondencia tematica,
disciplina, disponibilidad del texto e idioma. Tras esta fase, los titulos y resimenes fueron
contrastados con la pregunta PECO vy los criterios de elegibilidad. Los documentos
potencialmente pertinentes pasaron a recuperaciéon del texto completo y lectura integral.

La decision de inclusién se sustentd en la correspondencia simultanea entre
poblacion, practica parental y resultado infantil. Los trabajos longitudinales fueron
examinados segun la edad en la que se midié la autorregulacién, aunque la exposicion
parental se hubiera registrado con anterioridad. Los estudios que presentaban muestras
amplias solo se conservaron cuando proporcionaban datos diferenciados para el rango
establecido. El registro consolidado mantuvo el nimero total de informes excluidos a texto
completo, pero no conservo la justificacién individual de cada exclusion. Por esta razén, no
se reconstruyeron retrospectivamente motivos que no pudieran verificarse en la bitacora.
Esta ausencia se declarara tanto en los resultados como en las limitaciones de la revisién.

La extraccidn se realiz6 mediante una matriz estructurada en Microsoft Excel. Para
cada articulo se registraron cédigo de identificacion, titulo, autores, ano, revista o
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repositorio, pais de procedencia, enlace, referencia en APA 7, objetivo, enfoque, diseno,
poblacion, tamano de la muestra, edades, practica parental, variable infantil, instrumentos,
analisis estadistico, resultados, implicaciones y limitaciones. Los datos fueron contrastados
con el texto completo de cada publicacion. Al existir un solo revisor, no se calculd
concordancia entre evaluadores. El control consistié en revisar nuevamente cada registro
frente al articulo original y mantener enlaces o DOI que facilitaran su trazabilidad. La matriz
final quedd integrada por 24 estudios con disefios longitudinales, transversales y multi
método.

La calidad de los estudios se examind mediante el Mixed Methods Appraisal Tool
(MMAT), elegido por la diversidad de disefios presentes en el corpus. Cada publicacion se
valoré segun los criterios correspondientes a su metodologia. Las respuestas se registraron
como Si, No o No se puede determinar, acompafadas por una justificacion sustentada en
el texto completo. La evaluacién considerd la claridad de la pregunta, correspondencia
entre diseno y objetivo, seleccidon de participantes, validez de las mediciones, control de
datos incompletos, coherencia analitica, riesgo de sesgo y congruencia entre resultados y
conclusiones. Los resultados se presentaran en una tabla por estudio y criterio, sin sustituir
la valoraciéon detallada por una calificacion aislada. La calidad metodoldgica no se utilizé
como criterio automatico de exclusion; su funcion fue orientar la interpretacién y establecer
cuanto respaldo ofrecia cada investigacion a la sintesis.

Los resultados se integraron mediante sintesis narrativa, ya que la diversidad de
disefios, edades, instrumentos y variables impidié asumir comparabilidad estadistica
suficiente para un metaanalisis. La informacion se agrupd segun las practicas parentales
examinadas y los resultados infantiles medidos. Las categorias analiticas comprendieron:
sensibilidad y responsividad parental; calidez y apoyo emocional; comunicacién familiar;
apoyo a la autonomia y establecimiento de limites; disciplina positiva; involucramiento
parental; autocontrol y control voluntario; autorregulacién emocional-conductual; control
inhibitorio; memoria de trabajo; flexibilidad cognitiva y funcionamiento ejecutivo. Dentro
de cada categoria se compararon direccion de las asociaciones, consistencia de los
hallazgos, caracteristicas de las muestras, disefio y calidad metodoldgica.

Las diferencias entre nifos con mayor y menor exposiciéon a crianza positiva se
interpretaron a partir de grupos de comparacién explicitos, puntuaciones continuas, perfiles
parentales, relaciones predictivas, mediaciones o moderaciones. No se transformaron
asociaciones observacionales en afirmaciones causales cuando el disefio no lo autorizaba.
No se aplicaron pruebas estadisticas de sesgo de publicacién, como graficos de embudo o
regresiones de asimetria, porque no se realizd metaanalisis y los estudios presentaron alta
diversidad metodoldgica. Esta decisién reduce la capacidad para estimar la posible ausencia
de resultados nulos o desfavorables, por lo que se incorporard como restriccion
interpretativa.

Tampoco se utilizé un sistema formal de graduacién como GRADE, debido al
predominio de investigaciones observacionales y a la heterogeneidad de resultados. La
confianza en la sintesis se juzgd mediante cuatro referentes: calidad metodolégica segun
MMAT, correspondencia directa con la pregunta PECO, consistencia entre estudios y
precision de las mediciones. Las conclusiones se formularan con mayor cautela cuando los
resultados provengan de muestras pequenas, autoinformes exclusivos, seguimientos
incompletos o asociaciones no replicadas.
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La revisién trabajo exclusivamente con documentos publicados y no involucré
intervencion directa con seres humanos, acceso a datos personales ni recopilacién de
informacioén identificable. Por esta razén, no se solicité aprobaciéon de un comité de ética ni
consentimiento informado. Durante la busqueda, seleccidon y redaccién se mantuvieron
criterios de integridad académica, trazabilidad documental y correspondencia entre citas y
referencias. La investigacion no recibié financiamiento externo, subvenciones ni apoyo
econdémico institucional. Los registros de busqueda, las matrices de cribado y los archivos
de extraccién no estan depositados en un repositorio publico y permanecen bajo custodia
del investigador. Y no existe conflicto de intereses por parte de los autores.

3. RESULTADOS

La busqueda identificé 1368 registros: 174 procedentes de Scopus, 50 de PubMed
y 1144 de Taylor & Francis. Antes del cribado se retiraron 1083 registros por duplicacion,
periodo de publicacién, tipo documental, falta de correspondencia tematica, disciplina,
idioma, disponibilidad inicial u otras causas registradas durante la depuracién. Los 285
titulos y resimenes restantes fueron examinados, de los cuales 151 quedaron excluidos. Se
solicitaron 134 informes para lectura completa; 18 no pudieron recuperarse y 116 fueron
evaluados segun los criterios de elegibilidad. La lectura integral descarté 92 documentos y
conformd una muestra definitiva de 24 estudios primarios.

Figura 1
Flujo PRISMA 2020 de seleccion de los estudios.
[ Identificacién de nuevos estudios a través de bases de datos y registros ]
. ] Registros o citas eliminados antes del cribado:
z .Regls.tl:os o citas Duplicados (n = 4)
‘O identificados desde bases de Fuera del rango temporal (< 2020) (n = 300)
O datos: L ~
b7e S _174 Documentos no cientificos (n = 230)
E Pcct))pusd(n o 50) Fuera de ambito / temética no pertinente (n = 120)
= Tu Ime (3 I; _) - 1144 —> Disciplinas no pertinentes (n = 223)
Z Taz (I)r;n fatus (n _—13652 Sin acceso a texto completo (n = 38)
o otal, de registros (n = ) Idioma no considerado (n = 70)
Otros registros eliminados sin desglose disponible (n
= 98)
— Total, eliminados (n =1083)
)
v
Registros o citas excluidos tras la lectura del titulo o
Registros examinados: » abstract.
(n =285) (n=151)
v
3
< Informes solicitados para Informes no recuperados
@ recuperacion » (n=18)
5 (n=134)
v .
nf luad Informes excluidos:
nrormes evaluados para > Total excluidos: n = 92
elegibilidad
(n=116)
———
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a
3 Estudios incluidos en la
tz) revision
= (n=24)
—————

Nota. El diagrama representa el flujo de identificacion, cribado, recuperacién, elegibilidad e
inclusién. Fuente: autoria propia.

El corpus reunié 13 investigaciones longitudinales, nueve transversales y dos
estudios multimétodo. Las muestras oscilaron entre 71 familias y 15 827 nifios. La evidencia
procedié de 13 paises o territorios, con mayor representacion de China y Estados Unidos,
gue aportaron seis estudios cada uno. Turquia contribuyo con dos investigaciones; Bélgica,
Canada, Espafna, Hong Kong, Irlanda, Nueva Zelanda, Paises Bajos, Portugal, Tailandia y
Taiwan estuvieron representados por un trabajo. La mayor concentraciéon de participantes
correspondio al periodo de 3 a 6 afios. Los seguimientos longitudinales extendieron algunas
mediciones hasta los 9 o 10 anos, mientras que las exposiciones parentales tempranas
fueron registradas antes de los 2 afios en investigaciones que evaluaron posteriormente el
funcionamiento autorregulatorio dentro del rango definido. Veintidés documentos
correspondieron a articulos publicados y dos conservaban condicién de preprint en las
versiones examinadas.

Tabla 3

Perfil descriptivo de los estudios incluidos.

Caracteristica Resultado
Estudios incluidos. 24
Disefos longitudinales. 13
Disefos transversales. 9
Estudios multimétodo. 2
Tamano de las muestras. Entre 71 y 15 827 participantes o unidades familiares.
Paises o territorios
13
representados.
Mayor pro,cgdenC|a China y Estados Unidos, seis estudios cada uno
geografica.
Edad predominante. Entre 3y 6 afos
Publicaciones revisadas 99
por pares.
Preprints en la version 5
analizada.
Practicas parentales Sensibilidad, responsividad, calidez, comunicacién, apoyo
predominantes. emocional, participacion, autonomia, estructura y disciplina positiva
Resultados infantiles mas  Autocontrol, control voluntario, regulacién emocional-conductual,
examinados. control inhibitorio y funciones ejecutivas

Nota. Las categorias metodolégicas proceden de la matriz de extraccién. Los estudios
multimétodo combinaron observacion, autoinforme y tareas directas, pero conservaron un
enfoque cuantitativo. Fuente: autoria propia.
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Tabla 4

Principales hallazgos de los estudios incluidos.

n.° Estudio Hallazgo principal
El cuidado canguro, la conducta materna no intrusiva y el apego seguro
1 Bollen et al. (2025) predijeron mejores funciones ejecutivas a los 2 afos; el modelo completo explicéd

el 42,3 % de la variacion.

El autocontrol de madres y abuelas se relacioné indirectamente con el
autocontrol infantil mediante el apego del nino con ambas cuidadoras.
Una comunicacién familiar mas funcional se asocié con mejor desempefio

ejecutivo en actividades cotidianas de varios pasos.

Una memoria de trabajo mas sélida se vinculé con menos dificultades
Cumming et al. (2022) conductuales; la estimulacién cognitiva parental amortigud parcialmente los
problemas externalizantes.

El caos doméstico se asocié con menores funciones ejecutivas, tanto
directamente como mediante una reduccién de la responsividad parental.

2 Cui et al. (2025)

3 Cullen et al. (2025)

N

5 Andrews et al. (2021)

6 Isdahl-Troye et al. La calidez parental y la regulacién emocional mantuvieron relaciones reciprocas;
(2025) una mejor regulaciéon predijo menos problemas emocionales y conductuales.
La crianza proactiva, el apoyo a conductas positivas y los limites se relacionaron
7 Lam et al. (2025) con autorregulacion conductual y sueno, aunque las asociaciones variaron segun
el indicador examinado.
8 Lee (2023) El estrés paren_tal, la permisividad y un elml.)ient.e doméstico menos estrycturado
se relacionaron con un desempefio inferior en memoria de trabajo.
Fernandes et al. Las respuestas pun!t!vas o minir.niza@ras ante emociones negativas se asociaron
9 (2022) con mayores dificultades ejecutivas; las respuestas de apoyo mostraron
relaciones mas favorables.
10 Hector-Nathan et al. El conflicto madre-nifio y padre-nifio predijo mas dificultades ejecutivas
(2026) posteriores; la cercania familiar presenté una trayectoria protectora.
La crianza positiva antecedié a mejoras en el control voluntario; la direccién
11 Neppl et al. (2020) inversa no recibié el mismo respaldo. El control voluntario predijo rendimiento
escolar posterior.
12 Polat y Bayindir La autorregulacion medié la relacién entre la participacién materna y paternay la
(2020) preparacion para la escolaridad.
La crianza positiva y las funciones ejecutivas tempranas se asociaron con mayor
13 Rungsattatharm et al. resiliencia, eficacia autorregulatoria y menos problemas conductuales en la edad
(2025)
escolar.
La crianza autoritativa se vinculé con mejores relaciones entre pares mediante el
14 Li et al. (2025) autocontrol y el manejo emocional; el autocontrol explicé el 26,47 % y el manejo

emocional el 35,29 % del efecto total.
El perfil de alta participacién conjunta de madres y padres alcanzé los mejores
15 Lyu et al. (2026) resultados de desarrollo; el bajo involucramiento paterno presenté el perfil
menos favorable.
La sensibilidad parental registrada en situaciones de juego, tarea y disciplina se
relacion6é con componentes calientes y frios del control voluntario.

16  Vrijhof et al. (2020)

17 Wang y Gai (2024) La calld?z, la estructuray el apoyo a Ia.autonomla mantuwer.o.n re.Iz’aC|ones
reciprocas con el control inhibitorio y la demora de gratificacién.
18 Wang et al. (2022) La coparentalidad entre padres y abuelos, la nutricidon afectiva y el menor estrés

materno se vincularon con mejores funciones ejecutivas.
La calidez y el apoyo a la autonomia mostraron relaciones favorables con las
19 Wei et al. (2023) funciones ejecutivas, aunque la direcciéon y magnitud variaron segin el método
de medicién.
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Bliylktaskapu Soydan La autorregulacion infantil modificé la relacién entre temperamento y conductas

y Akalin (2020) parentales positivas o negativas.

21 Yu et al. (2020) La crianza sensible, el apoyoy la menor intrusinglad favorecieron el crecimiento
de la autorregulacién conductual en familias expuestas a pobreza.
La crianza materna autoritativa se relaciond con menos problemas
22 Zhang et al. (2026) externalizantes mediante el control voluntario y la regulacién de emociones
negativas.

La socializacién emocional de apoyo predijo una regulacion fisioldgica mas
adaptativa y trayectorias menos desfavorables de sintomas externalizantes.
La sensibilidad temprana predijo mejores funciones ejecutivas; parte de esta

relacién estuvo mediada por una mayor responsividad infantil a las recompe
Nota. Los hallazgos se presentan de forma sintética y conservan la direccion reportada por
cada estudio. Las relaciones observacionales no se interpretaron como efectos causales. La
version de Lyu et al. examinada correspondié a un preprint no revisado por pares. La matriz
primaria también conservd una inconsistencia estadistica en uno de los coeficientes
reportados por Li et al. (2025). Fuente: autoria propia.

20

23 Zhang et al. (2020)

24 Werchan et al. (2023)

La sensibilidad, la responsividad y el apego reunieron los resultados mas
convergentes. La conducta parental no intrusiva y el apego seguro se asociaron con mejores
funciones ejecutivas en nifos prematuros, mientras que la responsividad redujo
parcialmente la relacion desfavorable entre desorganizacién del hogar y desempeno
ejecutivo (Andrews et al., 2021; Bollen et al., 2025). La transmisién del autocontrol también
aparecié dentro de configuraciones familiares multigeneracionales: autocontrol de madres
y abuelas se vinculé con el autocontrol infantil a través de la seguridad del apego con ambas
cuidadoras (Cui et al., 2025). Werchan et al. (2023) situaron la responsividad a las
recompensas como una via parcial entre sensibilidad temprana y funciones ejecutivas
posteriores. Vrijhof et al. (2020), desde un disefio genéticamente informado, relacionaron
la sensibilidad en situaciones familiares diferenciadas con el control voluntario caliente y
frio. En conjunto, estos estudios describieron la regulacion infantil como resultado de
intercambios afectivos repetidos, mas que como una capacidad aislada del funcionamiento
familiar.

Asi, la calidez y la comunicacion mostraron asociaciones favorables, aunque no
idénticas en todos los estudios. Cullen et al. (2025) encontraron que la comunicacién
familiar explicaba parte de las diferencias en la ejecucién cotidiana de tareas complejas.
Isdahl-Troye et al. (2025) identificaron una relacion reciproca: la calidez favorecié la
regulacidon emocional posterior y una mejor regulacion infantil predijo mayor calidez en
mediciones sucesivas. Las practicas de estructuracion también adquirieron peso. Wang y
Gai (2024) vincularon calidez, organizacion de la conducta y apoyo a la autonomia con el
control inhibitorio y la demora de gratificacion. Cumming et al. (2022) encontraron que la
estimulacion cognitiva parental fortalecia la relacién entre memoria de trabajo y menor
conducta externalizante, aunque la calidez no actué como moderadora consistente en
todos los modelos. Esta variacion indica que las practicas positivas no generan efectos
uniformes sobre cada componente autorregulatorio.

La participacion conjunta de madres y padres se relaciond con mejores resultados
de autorregulacion y desarrollo. Polat y Bayindir (2020) situaron la autorregulacion como
mediadora entre participacion parental y preparacion escolar. Lyu et al. (2026) identificaron
mejores funciones ejecutivas en el perfil de alta participacidon conjunta, mientras que el bajo
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involucramiento paterno coincidié con el rendimiento general menos favorable. En familias
extensas, Wang et al. (2022) encontraron que la coordinacién entre padres y abuelos, junto
con una crianza afectiva, se vinculaba con memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva y
control inhibitorio. Las respuestas adultas ante las emociones negativas diferenciaron
trayectorias infantiles. Las actuaciones de apoyo, orientacién y aceptacion se asociaron con
mejor regulacion, mientras que la minimizacién y el castigo coincidieron con mayores
dificultades ejecutivas (Fernandes et al., 2022; Zhang et al., 2020). La crianza autoritativa
se vinculé con mayor control voluntario y mejor manejo emocional, capacidades que
explicaron parte de su relacién con menores dificultades externalizantes y mejores
interacciones entre pares (Li et al., 2025; Zhang et al., 2026).

No obstante, el conflicto familiar presenté la direcciéon opuesta. Hector-Nathan et @
al. (2026) encontraron que el conflicto con madres y padres anticipaba mayores dificultades
ejecutivas. Lee (2023) relacioné permisividad, estrés parental y desorganizacién doméstica
con una memoria de trabajo menos favorable. La combinacion de limites inconsistentes,
tension familiar y baja regulacion de los cuidadores configuré una exposicion menos
propicia para el desarrollo del autocontrol. La evidencia longitudinal confirmé que el vinculo
entre crianza y autorregulacion no siempre sigue una sola direccidon. Neppl et al. (2020)
encontraron que la crianza positiva precedia al control voluntario, pero no obtuvieron
respaldo equivalente para una influencia posterior del control infantil sobre la crianza.
Wang y Gai (2024) si documentaron relaciones reciprocas, mientras que Isdahl-Troye et al.
(2025) identificaron intercambios bidireccionales entre calidez y regulacién emocional.

En este sentido, el temperamento y las capacidades previas del nifo también
modificaron las relaciones parentales Soydan y Akalin (2020) mostraron que la
autorregulacion alteraba la asociacion entre temperamento y conducta parental. Yu et al.
(2020) situaron la crianza sensible como una via parcial entre pobreza y crecimiento de la
regulacion conductual. Rungsattatharm et al. (2025) conectaron crianza positiva y
funciones ejecutivas tempranas con resiliencia y adaptacién posterior. Estos hallazgos
respaldan una interpretacion dindmica en la que las practicas familiares, las caracteristicas
infantiles y las condiciones materiales actian de forma interdependiente. Los 24 estudios
superaron las dos preguntas iniciales de cribado del MMAT: formularon objetivos
identificables y recopilaron informacién congruente con sus preguntas. La valoracion
posterior se efectué mediante los cinco criterios aplicables a investigaciones cuantitativas
no aleatorizadas.

Tabla 5

Evaluacion metodolégica de los estudios incluidos mediante MMAT.

n.° Estudio 31 32 33 34 35 Principal consideracion metodolégica
1 Bollen et al. (2025) ND Si ND Si Si Cohorte cI|’|'.1ica u.n.icéntrica; pérdidg de seguimiento
insuficientemente precisada.
Muestra urbana restringida a familias de tres
generaciones y predominio de autoinformes.
Muestra local no probabilistica, con medicién
ejecutiva directa.
Cohorte poblacional amplia, ponderacion muestral y
tratamiento estadistico de datos faltantes.

2 Cui et al. (2025) No Si ND Si Si

3 Cullen et al. (2025) No Si Si Si Si

4 Cummingetal.(2022) Si  Si  Si  Si Si
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Muestra local; medicidon multimétodo y andlisis de
efectos directos e indirectos.
Seguimiento de cuatro ondas; dependencia reiterada
de informes del cuidador.

Muestra con riesgo de TDAH y control incompleto de
posibles confusores parentales.

Variables parentales potencialmente asociadas no

5 Andrewsetal.(2021) No Si ND Si Si

Isdahl-Troye et al.
(2025)

7 Lam et al. (2025) No Si ND No Si

o

ND Si Si Si Si

8 Lee (2023) ND Si Si No Si X .
incluidas en el modelo.
9 Fernandes et al. No Si No S Si Solo 87 de 136 participantes contaron con informe
(2022) docente.

10 Hector-Nathan et al. No Si ND ND Si Muestra pequena de familias biparentales y contr

ol
(2026) confusores poco detallado. @
11 Neppl et al. (2020) No Si Si Si Si Cohorte soaodemograﬁ;amente especifica; anali
longitudinal robusto.
Seleccién por conveniencia y control limitado de
variables externas.
Rungsattatharm et al. , , . Seguimiento prolongado, con informacién incompleta
(2025) sobre pérdida acumulada.
14 Li et al. (2025) St Si S S Si Muestreo estratificado y muestra amplia; disefio
transversal.
Datos longitudinales nacionales; documento analizado
en version preprint.
16 Vrijhof et al. (2020) ND Si ND Si Si Muestra de gemelos y generalizacién restringida.
17 Wang y Gai (2024) No Si Si Si Si Muestra pequena, aunque con datos completos en
tres mediciones.
18 Wang et al. (2022) No Si Si Si Si Muestra urbana; una tarea por capacidad ejecutiva.
19 Wei et al. (2023) No S Si ND Si Triangulacion de medl.C|ones, pero control incompleto
de posibles confusores.

12 PolatyBayindir (2020) No Si Si No Si

13

15 Lyu et al. (2026) Si St Si Si Si

Soydan y Akalin
(2020)

21 Yu et al. (2020) No Si Si Si Si

20 ND Si Si No Si Marco muestral poco descrito y covariables limitadas.

Muestra especifica de bajos ingresos; observacién
directa y tratamiento adecuado de pérdidas.
Representatividad, pérdidas y confusores
insuficientemente documentados.
Muestra infantil con riesgo externalizante;
triangulacién observacional, fisioldgica y docente.
Cohorte epidemioldgica, mediciones repetidas e
imputacion de datos ausentes.

Nota. MMAT = Mixed Methods Appraisal Tool. 3.1 = representatividad de los participantes
respecto de la poblacién objetivo; 3.2 = pertinencia de las mediciones; 3.3 = integridad de
los datos de resultado; 3.4 = control de variables de confusién; 3.5 = correspondencia entre
la exposiciéon parental y el procedimiento descrito. Si indica cumplimiento; No, una
limitacion metodoldgica identificada; ND, informaciéon insuficiente para establecer el
cumplimiento. No se calculé una puntuacién global, puesto que la agregacion numérica
ocultaria diferencias entre criterios.

22 Zhang et al. (2026) ND Si ND ND Si

23 Zhang et al. (2020) No Si Si Si

24 Werchanetal. (2023) Si Si Si  Si Si

La pertinencia de las mediciones fue la fortaleza mas estable: los 24 estudios
cumplieron el criterio 3.2. El mismo resultado se obtuvo en el criterio 3.5, dado que las
practicas parentales fueron registradas conforme con los procedimientos declarados. La
integridad de los datos alcanzé cumplimiento verificable en 15 investigaciones; ocho no
aportaron informacién suficiente y una presenté pérdida clara de informacién procedente
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del segundo informante. El control de confusores fue adecuado en 17 estudios, insuficiente
en cuatro e indeterminado en tres. La representatividad constituyd la debilidad
predominante: solo cuatro investigaciones demostraron correspondencia suficiente con su
poblacion objetivo; 13 utilizaron muestras locales, clinicas, de conveniencia o
sociodemografica restringida y siete no ofrecieron datos suficientes para resolver este
criterio. Cumming et al. (2022), Li et al. (2025), Lyu et al. (2026) y Werchan et al. (2023)
cumplieron los cinco criterios. Este resultado describe la calidad de su ejecucién y reporte,
pero no elimina las restricciones propias de los disenos observacionales ni, en el caso de
Lyu et al., la ausencia de revisién por pares en la versién examinada.

Ademas, la evidencia mostré una direccion predominantemente favorable para los
nilos con mayor exposicion a sensibilidad, calidez, comunicaciéon afectiva, apoyo
emocional, estructura, participaciéon parental y orientacién no coercitiva. Estos nifos
presentaron mejores puntuaciones o trayectorias en autocontrol, regulacién emocional-
conductual, control inhibitorio, demora de gratificacion, memoria de trabajo y funciones
ejecutivas. La exposicion baja a dichas practicas, junto con conflicto, intrusividad,
permisividad, respuestas punitivas, minimizacién emocional, estrés parental vy
desorganizacion doméstica, se relacion6 con resultados autorregulatorios menos
favorables. Las diferencias no fueron idénticas en todos los estudios: ciertas practicas
actuaron directamente, otras mediante apego, control voluntario, manejo emocional,
responsividad a recompensas o calidad del hogar. Los disefios longitudinales también
mostraron relaciones reciprocas, por lo que el comportamiento infantil puede modificar las
respuestas posteriores de los cuidadores.

La convergencia general responde a la pregunta de investigacion: los nifios de 2 a 10
anos con mayor exposicion a practicas de crianza positiva mostraron un desarrollo
autorregulatorio mas favorable que quienes estuvieron expuestos en menor grado a calidez,
sensibilidad, apoyo, comunicacion vy limites consistentes. Esta conclusion debe
interpretarse con prudencia debido al predominio de disenos observacionales, baja
representatividad de varias muestras, heterogeneidad de mediciones y uso de versiones
preprint en dos registros.

4.DISCUSION

Los hallazgos confirman la tendencia descrita en el estado del arte: practicas
parentales caracterizadas por sensibilidad, calidez, comunicacion afectiva, apoyo emocional
y establecimiento consistente de limites se relacionan con mejores capacidades de
autocontrol y autorregulacion durante la infancia. La revision amplia esa comprension, al
mostrar que la relacion no se limita a una asociacion directa entre estilo de crianza y
conducta infantil. El apego, responsividad parental, control voluntario, regulacién
emocional y respuesta a las recompensas actuaron como mecanismos explicativos en varios
estudios (Cui et al., 2025; Werchan et al., 2023; Zhang et al., 2026).

La evidencia longitudinal aporté un matiz que las aproximaciones generales sobre
estilos parentales suelen tratar con menor profundidad. La crianza positiva puede anteceder
al fortalecimiento de la autorregulacién, pero las capacidades y respuestas del nifio también
modifican la conducta posterior de sus cuidadores. Este caracter reciproco aparecio en las
relaciones entre calidez y regulacién emocional, asi como entre estructura familiar, apoyo a
la autonomia y control inhibitorio (Isdahl-Troye et al., 2025; Wang y Gai, 2024). En cambio,
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Neppl et al. (2020) encontraron mayor respaldo para la direccién que parte de la crianza
hacia el control voluntario, lo que indica que la reciprocidad no presenta la misma intensidad
en todas las edades, poblaciones o formas de medicion.

De esta manera, los resultados tampoco justifican interpretar la parentalidad positiva
como una categoria uniforme. La estimulacion cognitiva, sensibilidad y participacion
conjunta y la comunicacién mostraron asociaciones favorables, mientras que la calidez
aislada no alcanzé efectos consistentes en todos los modelos (Cumming et al., 2022). Del
mismo modo, las relaciones variaron cuando la autorregulacién se midié mediante tareas
directas, cuestionarios parentales, informes docentes o indicadores fisiolégicos. Esta
variabilidad explica parte de las diferencias entre estudios y refuerza la necesidad de
analizar practicas concretas, en lugar de atribuir resultados globales a un Unico estilo
parental. La exposicion a conflicto, intrusividad, permisividad, respuestas punitivas,
minimizacién emocional y desorganizacién doméstica se relacioné con resultados menos
favorables en memoria de trabajo, control inhibitorio, regulacién emocional y
funcionamiento ejecutivo cotidiano (Fernandes et al., 2022; Hector-Nathan et al., 2026;
Lee, 2023). Estos hallazgos no implican que una practica aislada determine por si sola el
desarrollo infantil. La calidad de la relacion familiar interactia con temperamento,
condiciones econémicas, participaciéon de otros cuidadores y capacidades previas del nifo.
Por ejemplo, Yu et al. (2020) mostraron que la crianza sensible amortigué parcialmente
trayectorias autorregulatorias desfavorables en familias expuestas a pobreza, sin eliminar la
influencia de las condiciones materiales.

El aporte central de esta revision reside en integrar evidencia sobre nifnos de 2 a 10
anos y diferenciar practicas parentales especificas, mecanismos intermedios y resultados
autorregulatorios. La sintesis también senala una concentracién de investigaciones en
Chinay Estados Unidos, con escasa representacion latinoamericana. Esta distribucion limita
la transferencia directa de los hallazgos a entornos socioculturales distintos y plantea la
necesidad de estudios regionales que examinen como operan calidez, disciplina no violenta,
comunicacion y limites dentro de configuraciones familiares diversas.

La valoracion MMAT mostré mediciones pertinentes en todo el corpus, pero
identificé debilidades frecuentes en representatividad, control de confusores y reporte de
pérdidas. Entre las limitaciones de los estudios incluidos predominan los disefos
observacionales, muestras locales o de conveniencia, uso de autoinformes vy
heterogeneidad de instrumentos. Las restricciones propias de la revision comprenden la
seleccidén realizada por un solo revisor, ausencia de metaanalisis, falta de una evaluacién
formal de sesgo de publicacién y certeza de la evidencia, asi como el registro incompleto
de las razones individuales de exclusion a texto completo. Estas condiciones aconsejan
interpretar las asociaciones como tendencias consistentes, no como demostraciones
causales definitivas.

Pese a dichas restricciones, los resultados ofrecen sustento para orientar programas
de acompanamiento familiar, formacion parental y articulacién entre escuela y hogar. Las
intervenciones deberian concentrarse en sensibilidad, comunicacién emocional, limites
coherentes, apoyo a la autonomia y regulacién de los cuidadores, ya que estas practicas
aparecen vinculadas con mejores trayectorias de autocontrol. El aporte social de la revision
radica en trasladar la evidencia cientifica hacia acciones preventivas que fortalezcan la
convivencia familiar, la adaptacion escolar y el bienestar infantil.
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5. CONCLUSIONES / CONSIDERACIONES FINALES

La revisidon sistematica mostré que una mayor exposicidon a practicas de crianza
basadas en sensibilidad, calidez, comunicacién afectiva, apoyo emocional, disciplina no
violenta y limites consistentes se relaciona con mejores niveles de autocontrol, regulacion
emocional-conductual, control inhibitorio y funciones ejecutivas en ninos de 2 a 10 afios.
Esta asociacion se explica porque dichas practicas favorecen vinculos seguros, orientan la
conducta sin coercién y ofrecen oportunidades cotidianas para reconocer emociones,
esperar, tomar decisiones y ajustar las respuestas a las demandas del entorno.

Los resultados también indican que la crianza y la autorregulacion mantienen
relaciones dinamicas. Las capacidades infantiles pueden influir en las respuestas de los
cuidadores, mientras que el conflicto, intrusividad, permisividad, estrés parental y
desorganizacién familiar se asocian con trayectorias menos favorables. Por ello, el
autocontrol no depende de una practica aislada, sino de la interaccion entre caracteristicas
del nifo, calidad de los vinculos y condiciones familiares. La sintesis realizada aporta una
lectura integradora de practicas parentales que con frecuencia se estudian por separado. Al
reunir evidencia sobre sensibilidad, calidez, estructura, participacién, apoyo a la autonomia
y socializacién emocional, este trabajo muestra que la crianza positiva funciona como un
conjunto articulado de respuestas afectivas y orientadoras. Su aporte académico radica en
delimitar mecanismos intermedios como apego, control voluntario, regulacién emocional y
responsividad a recompensas que ayudan a comprender como las experiencias familiares
se vinculan con el desarrollo autorregulatorio.

En el plano aplicado, los hallazgos respaldan intervenciones dirigidas tanto a madres
y padres como a otros cuidadores implicados en la vida cotidiana del nifo. Estas acciones
deberian fortalecer la comunicacion emocional, regulacién de los adultos, resolucién no
violenta de conflictos, organizacién de rutinas y establecimiento de normas comprensibles
y estables. La coordinacién entre familia, escuela y servicios comunitarios puede reforzar la
continuidad de estas practicas y favorecer su adaptacion a distintas realidades
socioculturales. La evidencia disponible respalda el fortalecimiento de programas de
orientaciéon parental centrados en comunicacion emocional, apoyo a la autonomia,
establecimiento coherente de normas y autorregulacién de los cuidadores. No obstante, el
predominio de disenos observacionales, baja representatividad de varias muestras y
heterogeneidad de instrumentos impiden formular conclusiones causales definitivas. Se
requieren investigaciones longitudinales y regionales, especialmente en América Latina, que
examinen estas relaciones con mayor diversidad sociocultural, procedimientos de medicién
comparables y participacion equilibrada de madres, padres y otros cuidadores.
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